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ATELIERS & FORMATIONS EN PNL & HYPNOSE - Calendrier 2026

Modus

Titre de I'événement Cat. Dates Horaires - Tarif (*)
Le Pouvoir de la Visualisation, pour (s') apporter des états . )
L HYPN | Mercr. 28 janvier 18h-20h En ligne CHF 40
(de) ressourcement profond et projection future -
L'Ancrage de ressources pour réactiver... o .
- . S, ) BASES| Vendr. 30 janvier 12h-13h30 En ligne CHF 30
la confiance en soi, la sérénité, le charisme... etc.
L'Art d'écouter et poser les bonnes questions
. . P ) X q R BASES | Mercr. 4 février 18h30-20h En ligne CHF 30
Pour mieux guider (Méta-Modéle Linguistique) PRAT
Association et dissociation - Techniques de PNL
2 d BASES | \rardi 24 février 18h-20h Enligne | CHF40
E pour se ressourcer ou prendre du recul (2h) PRAT
< Découvrir I'Hypnose, tout simplement ! (2h) HYPN Lundi 2 mars 18h-20h En ligne CHF 40
Changer ses croyances limitantes Maitre . .
" " . Mardi 3 mars 18h-20h En ligne CHF 40
par le "recadrage" conversationnel (2h) PRAT
Savoir formuler son Objectif . .
Lo . BASES Mardi 31 mars 18h30-20h En ligne CHF 30
pour maximiser ses chances de succes
L'Ancrage de ressources pour réactiver... . . .
- . L, . BASES Mardi 21 avril 18h30-20h En ligne CHF 30
la confiance en soi, la sérénité, le charisme... etc.
. . . . . 27-28 févr. . L
Praticien en hypnose - 10 jours - 3x3 jours + 1.5 jour HYPN au 12 juin 26 ausanne | 5480 (*)
ler mars et Vevey
7-8 mars 26 28-29 mars 26 Vevey CHF 840
[
. . Favargny
3 Les Bases de la PNL 1-3 mai 26 (sur 3 jours) v CHF 630
§ Formule : 4 jours (25 heures) BASES OUAVEVEY)
ou Formule 3 jours (20 heures) 5-7 juin 26 (sur 3 jours) | Lausanne CHF 630
3]
= 5-6 sept. 26 26-27 sept. 26 | Lausanne CHF 840
o
w0 - ] . N Lausanne
= | Praticien en PNL - 15 jours - 5x 3 jours (+4 x 2h) PRAT nov 2026 a mars 2027 et Vevey CHF 2 880
o
g 8x/an
% Pratiques supervisées ... pour (M) Praticien.ne.s en PNL PRAT 16 janvier Ve - 14h-18h Lausanne CHF 135
E B
L'art d'écouter pour mieux guider - 3 x 2h30 en soirée PRAT En reprogrammation Favargny CHF 360
o a-a . . . Lausanne
Maitre Praticien en PNL - 17 jours - 6 modules x 2 ou 3;j. MP En reprogrammation 2027 ot Vevey CHF 3 680
Séances d'info - Praticien en Hypnose PRAT [ Disp. en replay En ligne Gratuit
, . 2 et 11 févr.
Séances d'info - Les Bases de la PNL Bases 18h30-20h En ligne Gratuit
30 mars
Séances d'info - Praticien en PNL PRAT | 23 sept & 5 oct. 18h-19h30 En ligne Gratuit
Méditations en présentiel - Lausanne Parc du Denantou En progr. 18h Lausanne CHF 15
(*) payable avant I'Atelier - Tarif ealybird 2 220.- jusque 6 février
(*) Offre : 4 Ateliers en ligne pour CHF 90 - Conditions: choix des Ateliers, com. et paiement en 1 fois
Abonnement annuel 2026 pour les Ateliers : CHF 180 - Conditions : commande et paiement en 1 fois
Lien : https://www.espaceconfiance.com/les-ateliers-pnl
Les thérapeutes agréés asca peuvent faire valoir les heures de formation et les Ateliers comme formation continue.
www.espaceconfiance.com - Lausanne/Ouchy & Vevey - Suisse 29.01.2026
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ATELIERS & FORMATIONS EN PNL - Calendrier 2026

Titre de I'événement Cat. Dates Horaires Lieu Tarif (*)
i} . I
Savoir formuler son Objectif . .
@ L. . BASES Vendr- 24 avril 12h-13h30 En ligne CHF 30
£ | pour maximiser ses chances de succés
L'Ancrage de ressources pour réactiver... . . )
- . L, . BASES Lundi 24 aolt 18h30-20h En ligne CHF 30
la confiance en soi, la sérénité, le charisme... etc.
La Stratégie de Walt Disney, « Du réve a la réalité » PRAT Mercr. 9 sept 18h30-20h En ligne CHF 30
La Ligne du temps en PNL, un modeéle...
g P - PRAT [ Mardi 15 sept 18h-19h30 En ligne CHF 30
pour changer comportements/croyances et se mobiliser
Les Sous-modalités : un modele de changement rapide ... PRAT Vendr. 2 oct 12h-13h30 En ligne CHF 30
s oo e - . . Mait .
Identité, Roles, Spiritualité, Sens, Vision (estime de soi) P:'ArTe En progr. 12h-13h45 En ligne 30
Les profils de motivation ou Métaprogrammes en PNL i
¥ N . , prog e Maitre En progr. 12h-14h En ligne 40
Apprendre a se connaitre et dév. de la flexibilité (2h) PRAT
Changer ses croyances limitantes i
g" y" . Maitre En progr. 12h-14h En ligne 40
par le "recadrage" conversationnel (2h) PRAT
Développer des Stratégies mentales efficaces )
L L. . , L. PRAT En progr. 18h30-20h En ligne 30
(motivation, décision, apprentissage, mémorisation...)
L'Art d'écouter et poser les bonnes questions,
. . P 3 . q . BASES En progr. 18h30-20h En ligne 30
Pour mieux guider (Méta-Modeéle Linguistique)
Réaliser ses projets - Questions mobilisatrices & visualisation PRAT En progr. 1h30 En ligne CHF 30
Développer son Leadership B En progr. 1h30 En Ligne CHF 30

Ateliers PNL : https://www.espaceconfiance.com/les-ateliers-pnl

Formations : https://www.espaceconfiance.com/formations-pnl

Abonnement annuel 2026 pour les Ateliers : CHF 180 - Conditions : commande et paiement en 1 fois

Les dates sont sujettes a modification. Veuillez vérifier sur la page du site Web.

NB : Le calendrier est mis a jour régulierement. Veillez a le consulter en ligne ou télécharger le plus récent.



https://www.espaceconfiance.com/les-ateliers-pnl
https://www.espaceconfiance.com/formations-pnl

