
Titre de l'événement Cat. Dates Horaires
Modus

Lieu
Tarif (*)

L'Ancrage de ressources pour réactiver… 

  la confiance en soi, la sérénité, le charisme… etc.
BASES Vendr. 30 août 12h-13h30 En ligne CHF 30

Les Techniques d'Ancrages de ressources en PNL PRAT Mercr. 18 sept. 18h-20h En ligne CHF 40

Développer des Stratégies mentales efficaces    

  (motivation, décision, apprentissage, mémorisation…)
PRAT Mardi 1er oct. 18h30-20h En ligne CHF 30

Valeurs et Alignement, au coeur de notre motivation
Maitre

PRAT
Vendr. 15 nov. 12h-13h30 En ligne CHF 30

Identité, Rôles, Spiritualité, Sens, Vision (estime de soi)
Maitre

PRAT
Mardi 26 nov. 18h30-20h En ligne CHF 30

Le Pouvoir de la Visualisation, pour (s') apporter des états 

(de) ressourcement profond et projection future
BASES Mardi 3 déc. 18h-20h En ligne CHF 40

Les Ateliers suivants - cf page 2 BASES 2025 En ligne

Les Bases de la PNL - 4 jours (25 heures) B 7-8 sept. 24 21-22 sept. Lausanne CHF 840

Les Bases de la PNL - 4 jours (25 heures) B 8-9 mars 25 22-23 mars 25 Lausanne CHF 840

Praticien en PNL - 15 jours - 5 x 3 jours   (+ 4 x 2h) PRAT 1-3 nov. 24 à mars 2025
Lausanne

 Vevey
CHF 2 880

P
S Pratiques supervisées … pour Praticien.ne.s en PNL PRAT 30/8, 4 ou 11/10 8 x / an Lausanne CHF 135

P
S Pratiques supervisées … pour Praticien.ne.s en PNL PRAT 15, 22 ou 28 nov. 8 x / an Lausanne CHF 135

Séance d'info & découverte - Les Bases de la PNL B Mercr. 28 août 18h-19h30 Lausanne Gratuit

Séance d'info & découverte - Praticien en PNL PRAT Mercr. 28 août 19h30-20h30 Lausanne Gratuit

Séance d'info & découverte - Les Bases de la PNL B Mardi 3 sept. 12h30-13h30 En ligne Gratuit

Séance d'info & découverte - Praticien en PNL PRAT Mardi 10 sept. 18h30-19h45 Lausanne Gratuit

Séance d'info & découverte - Praticien en PNL PRAT Vendr. 13 sept. 12h-13h30 En ligne Gratuit

Rencontres découvertes de soi et des outils de la PNL

et des autres : thème et dates en programmation
Jeudi 29 août 18h-19h30 Lausanne CHF 35

Rencontres découvertes de soi et des outils de la PNL

et des autres : thème et dates en programmation
Jeudi 26 sept. 18h-19h30 Lausanne CHF 35

Conférence interactive sur la PNL En progr. Lausanne

A
te

lie
rs

Méditations en présentiel - Lausanne Parc du Denantou En programm. 18h Lausanne CHF 15

(*) Offre : 4 Ateliers en ligne pour le prix de 3 (commande et paiement en 1 fois)          

(*) Abonnement annuel 2024 pour les Ateliers : CHF 150

NB : Le calendrier est mis à jour régulièrement. Veillez à le consulter en ligne ou  télécharger le plus récent.

                       Les thérapeutes agréés asca peuvent faire valoir les heures de formation et les Ateliers comme formation continue. 

Lien : https://www.espaceconfiance.com/les-ateliers-pnl
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Titre de l'événement Cat. Dates Horaires
Modus

Lieu
Tarif (*)

Comment formuler un Objectif  

  pour (se) motiver & augmenter ses chances de succès
BASES 12h-13h30 En ligne CHF 30

L'Ancrage  de ressources pour réactiver… 

  la confiance en soi, la sérénité, le charisme… etc.
BASES 18h30-20h En ligne CHF 30

L' Art de poser les bonnes questions , 

  ou Méta-Modèle Linguistique
BASES 18h30-20h En ligne CHF 30

Association et dissociation  - Techniques de PNL 

  pour se ressourcer ou prendre du recul (2h)

BASES

& 

PRAT

18h-20h En ligne CHF 40

Les profils de motivation ou Métaprogrammes en PNL

  Apprendre à se connaitre et dév. de la flexibilité (2h)
Maitre

PRAT
12h-14h En ligne CHF 40

La Stratégie de Walt Disney, « Du rêve à la réalité » PRAT 18h30-20h En ligne CHF 30

La Ligne du temps en PNL, un modèle... 

 pour changer comportements/croyances et se mobiliser
PRAT 18h30-20h En ligne CHF 30

Découvrir l'Hypnose, tout simplement !
HORS 

SERIE
12h-13h30 En ligne CHF 30

PS

Changer ses croyances limitantes                                 

par le "recadrage" conversationnel (2h)
Maitre

PRAT
12h-14h En ligne CHF 40

Les Sous-modalités  : Jouer avec les représentations 

mentales, changer  croyances , et états  limitants  … 
PRAT 1h30 En ligne CHF 30

Le modèle des Positions de perception ,  

  pour changer de point de vue
B 1h30 En Ligne CHF 30

Les Etats de la PNL (états actuels, états de ressources. États 

désirés, états limitants)
Maitre

PRAT
12h-14h En ligne CHF 40

Réaliser ses projets - Questions mobilisatrices & visualisation PRAT 1h30 En ligne CHF 30

Leadership B 1h30 En Ligne CHF 30
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