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L'Ancrage de ressources B
Vendr. 3 février

 1er septembre 
12h-13h30 En ligne CHF 30

Comment formuler un objectif 

pour augmenter ses chances de succès
B Mercr. 8 février 18h30-20h En ligne CHF 30

Les techniques d'Ancrages de ressources en PNL PRAT
Lundis 13 mars

& 11 septembre
18h30-20h30 En ligne CHF 30

L'Art de poser les bonnes questions, 

ou Méta-Modèle Linguistique
B Jeudi 23 mars 18h30-20h30 En ligne CHF 30

La Stratégie de Walt Disney PRAT Vendr. 12 mai 12h-13h30 En ligne CHF 30

Association et dissociation - concept et techniques de PNL 

pour se ressourcer ou prendre du recul

B

PRAT
Jeudi 24 août 18h30-20h En ligne CHF 30

Le modèle des Positions de perception, pour changer de 

point de vue
B EP

Développer des Stratégies mentales efficaces PRAT EP

Les Sous-modalités en PNL : 

Jouer avec nos représentations mentales sensorielles

Puissant outil de changement

PRAT EP

La Ligne du temps en PNL pour changer comportements ou 

croyances
MP EP

Le Recadrage de croyances :

pour changer une croyance en un temps éclair
MP EP

Les profils de motivation ou Métaprogrammes en PNL

Apprendre à se connaitre et développer de la flexibilité
MP EP

Développer de la flexibilité en termes de Métaprogrammes 

(PNL)
MP EP

Les Bases de la PNL - 4 jours - we 1 & we 2                              (S5) 4-5 mars 25-26 mars Lausanne CHF 840

Les Bases de la PNL - 4 jours - we 1 & we 2                              (S6) 3-4 juin 17-18 juin LS ou Vevey CHF 840

Les Bases de la PNL - 4 jours - we 1 & we 2                              (S7) 23-24 sept. 7-8 octobre LS ou Vevey CHF 840

Praticien en PNL - 15 jours - 5 x 3 jours   (+ 4 sessions de 2h) Dès 17-19 nov. à avril 2024 LS et Vevey CHF 2 880

Mercr. 1er février 18h-19h30 En ligne Gratuit

Mardi 7 février 19h-20h30 Av. Ouchy 30 Gratuit

Mardi 21 février 12h-13h15 En ligne Gratuit

Mardi 4 avril 19h-20h30 Av. Ouchy 30 Gratuit

Conférence interactive sur la PNL
Mardis 2 mai

& 12 septembre
19h-20h30 Av. Ouchy 30 CHF 30

Séance d'info & découverte - Formation : Les Bases de la PNL 18h-19h15 En ligne Gratuit

Séance d'info & découverte - Formation : Le Praticien en PNL 19h30-20h30 En ligne Gratuit

Séance d'info & découverte - Formation : Le Praticien en PNL Mercr. 14 juin 18h30-20h En ligne Gratuit

Séance d'info & découverte - Formation : Les Bases de la PNL 18h-19h15 En ligne Gratuit

Séance d'info & découverte - Formation : Le Praticien en PNL 19h30-20h30 En ligne Gratuit
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Ateliers PNL en présentiel - outils pour le développement de soi 

et des autres : thème et dates en programmation

EP =

(En Programmation)
19h-21h Av. Ouchy 30 CHF 30

Ateliers en ligne :  4 ateliers au prix de 3 (commande et paiement en 1 fois)

NB : Calendrier mis à jour régulièrement en ligne.  Vieullez à télécharger le plus récent.

Edition : 19 janvier 2023
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espace confiance    -    ATELIERS ET FORMATIONS EN PNL

Séances d'info & découverte - Formation Les Bases de la PNL

Jeudi 4 mai

Lundi 4 sept.
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